
ETOUFFEMENT TOTAL - méthode de Heimlich 
 

Obstruction grave  
la victime ne peut plus parler et porte généralement ses mains à sa gorge 
=> Donner de 1 à 5 tapes dans le dos. 
 
Si inefficace : 
=> Adulte, grand enfant : compressions abdominales (méthode de Heimlich). 
=> Femme enceinte, personne obèse : compressions thoraciques. 
=> Nourrisson tenant sur l’avant-bras du SST : compressions thoraciques avec deux doigts au 
milieu de la poitrine. 
 

 
Obstruction partielle  
la victime tousse 
=> Mettre au repos. 
=> L’encourager à tousser. 
=> Suivre les conseils donnés par les secours médicalisés. 
Vérifier, par observation, l’atteinte et la persistance du résultat attendu, jusqu’à la prise en 
charge de la victime par les secours spécialisés. 
 

Action complémentaire 
Pour éviter une aggravation de l’état de la victime 
=> Mettre la victime dans la position dans laquelle elle se sent le mieux. 
=> Couvrir et surveiller son état. 
=> Réconforter. 
=> Suivre les conseils donnés par les secours médicalisés 
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N’hésitez pas à devenir sauveteur secouriste du travail (SST) pour apprendre à sauver des vies au 
travail, dans votre entourage familial, sur la route, en vacances, … 

 
Si vous souhaitez suivre la formation initiale de 2 jours, contactez-nous : 
- Par mail à contact@mciprevention.fr 
- Par téléphone au 06.22.92.68.51 
Notre centre de formations se situe à Melun proche de la gare. 
Visitez notre site internet : www.mciprevention.fr  
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