
Sauvetage secourisme du travail et COVID-19 

Les recommandations à suivre face à un arrêt cardiorespiratoire 

 

En matière de sauvetage-secourisme du travail, la pandémie de COVID-19 
implique certains ajustements dans la conduite à tenir face à un arrêt 
cardiorespiratoire.  

Durant la phase de pandémie liée au COVID-19, l’ILCOR recommande de modifier la conduite 
à tenir lors de la prise en charge d’une victime en arrêt cardiorespiratoire. 

Comment porter secours ? 

 face à une victime inconsciente, le sauveteur secouriste du travail recherche des 
signes de respiration en regardant si le ventre et/ou la poitrine de la personne se 
soulèvent. Il ne place pas sa joue et son oreille près de la bouche et du nez de la victime. 
 

 face à un adulte en arrêt cardiorespiratoire, le sauveteur secouriste du travail 
pratique uniquement les compressions thoraciques. Il n’effectue pas de bouche-à-
bouche. L’alerte et l’utilisation du défibrillateur automatisé externe restent 
inchangées. 
 

 face à un enfant ou un nourrisson en arrêt cardiorespiratoire, le sauveteur secouriste 
du travail pratique les compressions thoraciques et le bouche-à-bouche. L’alerte et 
l’utilisation du défibrillateur automatisé externe restent inchangées.      Source 

Pensez à former votre personnel à devenir sauveteur secouriste du travail (SST) et n’oubliez 
pas, « sauver une vie ça s’apprend ! » 

Nous pouvons former votre personnel à devenir SST. 
Contactez-nous pour obtenir plus d’informations. 

Par mail à : contact@mciprevention.fr 

Par téléphone au : 06.22.92.68.51 

https://www.ilcor.org/
http://www.inrs.fr/actualites/COVID-19-sauvetage-secourisme-travail.html
mailto:contact@mciprevention.fr

