CANICULE, FORTES CHALEURS
QUELS SONT LES SIGNAUX D'ALERTE ?

Maux de téte

Propos incohérents

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (appe! gratuit depuis un poste fixe)
www.sante.gouv.fr/canicule ® www.meteo.fr ® #canicule

L’habillement : Porter des vétements légers qui absorbent I'humidité. Se couvrir la téte en cas de travail en
extérieur,

L’hydratation : Pensez a boire de 'eau régulierement, méme en |'absence de soif. Evitez les boissons
alcoolisées ; en cas de risque de déshydratation importante : boire des jus de fruit ou de légume ainsi que des
eaux riches en sel. Mangez du pain, des soupes froides, des fruits secs,

L’alimentation : Faire des repas légers et fractionnés.

N’oubliez pas de renseigner les risques « ambiances thermiques » ou « températures extrémes » dans votre Document Unique.

Je, tu, nous conjuguons notre prévention

Pour étre aidé, contactez-nous par mail a contact@mciprevention.fr ou par téléphone au 06 22 92 68 51



mailto:contact@mciprevention.fr
http://www.mciprevention.fr/

